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中巴命运共同体：核心特征、价值意义

与深化路径 *

     张超哲  吴  凡

〔提   要〕 中国与巴基斯坦关系以高水平的政治互信、全方位的互动

合作、包容性的价值理念、深度的战略同频、高度的国际协调、深厚的

历史渊源为核心特征，凝练形成了独具一格的命运共同体形态。中巴命

运共同体是周边命运共同体的关键环节和人类命运共同体的生动典范，

具有独特的理论意义、时代价值和实践路径。作为新时代中巴关系的深

化和升华，中巴命运共同体理念深植于两国共同的优秀传统文化、实践

于新时代中国特色大国外交当中，不仅实现了对西方传统国际关系理论

范式的系统超越，而且体现了在双边、周边、全球三个维度的实践价值。

面对复杂内外环境及中巴高质量发展要求，中巴应夯实互信基础，携手

打造更加互惠的“利益共同体”、更加高效的“安全共同体”、更加协

同的“责任共同体”、更加共鸣的“文化共同体”，努力构建新时代更

加紧密的中巴命运共同体。
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中国与巴基斯坦关系历经近 75 年国际风云变幻，已成为当今国际社会

最具代表性和稳定性的战略伙伴关系之一。2014 年习近平主席首次明确提出

将打造命运共同体作为双边关系目标之一以来，[1] 中巴命运共同体在习近平

主席亲切关心和战略擘画下，已发展成为周边命运共同体的重要环节和人类

命运共同体的鲜活典范。2015 年 4 月，习近平主席访问巴基斯坦时强调，中

巴要不断充实两国命运共同体内涵，为打造亚洲命运共同体发挥示范作用。[2]

双方还一致同意将中巴关系提升为全天候战略合作伙伴关系。2018年 11月，

习近平主席会见巴基斯坦时任总理伊姆兰·汗时提出要打造更加紧密的中巴

命运共同体。[3]2025 年 9 月，习近平主席会见巴基斯坦总理夏巴兹·谢里夫

时再次强调，两国要为构建周边命运共同体作示范；随后，双方发布了《关

于构建新时代更加紧密的中巴命运共同体行动计划（2025 － 2029 年）》（以

下简称《中巴命运共同体行动计划》），致力于打造政治互信更牢固、经贸

纽带更紧密、安全合作更深入、民意基础更坚实的中巴命运共同体，为构建

周边命运共同体发挥示范作用。[4] 中巴命运共同体不仅深度契合亲诚惠容的

周边外交理念与关注人类福祉的“四大全球倡议”，更以其长期稳定的战略

互信、全方位的务实合作与根深蒂固的友谊纽带，构建了其独具特质的双边

关系范式。这一特殊形态的命运共同体，既是中国特色大国外交实践创新的

重要成果，也为人类命运共同体理念从全球层面下沉至双边维度提供了鲜活

样本。认真梳理总结中巴命运共同体的核心特征与实践，不仅有助于推动构

建更加紧密的中巴命运共同体，而且对周边命运共同体、人类命运共同体的

[1]　《中华人民共和国和巴基斯坦伊斯兰共和国关于深化中巴战略与经济合作的联合声明》，
外交部网站，2014 年 2 月 19 日，https://www.mfa.gov.cn/web/ziliao_674904/1179_674909/201402/
t20140219_7947470.shtml。

[2] 《习近平：构建中巴命运共同体 开辟合作共赢新征程》，国务院新闻办公室网站，

2015 年 4月 22 日，http://www.scio.gov.cn/31773/31774/31783/Document/1426112/1426112.htm。

[3]　《中华人民共和国和巴基斯坦伊斯兰共和国关于加强中巴全天候战略合作伙伴关系、
打造新时代更紧密中巴命运共同体的联合声明（全文）》，中国政府网，2018 年 11 月 4 日，
https://www.gov.cn/xinwen/2018-11/04/content_5337407.htm。

[4] 《中华人民共和国政府和巴基斯坦伊斯兰共和国政府关于构建新时代更加紧密的中
巴命运共同体行动计划（2025 － 2029 年）》，外交部网站，2025 年 9 月 4 日，https://www.
fmprc.gov.cn/web/ziliao_674904/1179_674909/202509/t20250904_11702452.shtml。
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构建均具有重要启示意义。

一、中巴命运共同体的核心特征

中巴命运共同体是周边命运共同体构建的重要一环，亦是人类命运共同

体在双边关系维度的具象化实践与创新化发展。它根植于两国共通的思想文

化，凝练于双边关系独树一帜的禀赋标识，具有高水平的政治互信、全方位

的互动合作、包容性的价值理念、深度的战略同频、高度的国际协调、深厚

的历史渊源等核心特征。这不仅为两国互信共生、利益交融、命运与共筑牢

坚实根基，更为构建人类命运共同体提供双边关系示范。

第一，高水平的政治互信。中巴全天候战略合作伙伴关系的定位，彰显

了两国风雨无阻、永远同行的战略共识，是双方关系历经近 75 年国际风云考

验而愈发坚韧的“压舱石”。这种互信并非短期利益交换的产物，而是根植

于对彼此战略规划的深刻理解、对发展道路的相互尊重以及对国际秩序的共

同追求。两国在涉及彼此核心利益和重大安全关切的问题上始终左提右挈，

绝不逾越对方的政治红线与战略底线。与此同时，两国高层交往实现了机制

化、常态化，形成了“领导人引领、全方位对接”的政治沟通格局，双方在

战略层面的默契与信任达到了国与国关系中罕见的高度。《中巴命运共同体

行动计划》明确将“政治互信更牢固”列为核心目标，旨在通过系列具体举措，

进一步将传统“铁杆友谊”转化为制度性合作框架。

第二，全方位的互动合作。从两国高层年度会晤、外长战略对话，到中

巴经济走廊联合合作委员会、边境执法合作机制，中巴建立了多层次制度保

障体系，形成了覆盖政治、经济、军事、安全、人文、全球治理等领域的常

态化沟通平台，实现了多维度、深层次、高协同的利益融合。《中巴命运共

同体行动计划》更以系列具体举措使抽象的命运与共理念转化为明确的行动

纲领，使中巴形成了高度协调且深入融合的利益共同体。双方合作机制日臻

深化，重点项目工程稳步推进，通过平等协商化解分歧，借助制度化平台增
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信释疑，展现出坚不可摧的合作韧性。中巴命运共同体突破传统双边关系的

固有藩篱，实现了合作维度的全景式覆盖、合作层次的纵深化穿透与合作黏

性的最大化凝聚，彰显出无可替代的特殊性与至关重要的战略价值。

第三，包容性的价值理念。中巴命运共同体秉持弘义融利的正确义利观，

坚持不干涉他国内政原则，在互利共赢中实现共同发展。恪守求同存异理念，

在彼此对话所凝聚的共识之中推进合作。与此同时，通过构建制度化、常态

化的人文交流体系，夯实两国命运与共的民意基础，彰显文明多样性背景下

和而不同、共生共荣的文明发展逻辑，为全球文明交流互鉴提供实践范例。

此外，中巴两国文化理念存在天然的契合性与共鸣点，为文明互鉴提供深层

精神纽带。中国的和合文化强调世间万物相互依存、和谐共处，而伊斯兰教

的经典将对话协商确立为信仰实践与社会治理的核心原则，为多元共处提供

精神依据。[1] 巴基斯坦认为“诚信比财富更有用”，中国认为“人而无信，

不知其可也”，两国传统文化理念契合相通。[2] 两国人民对和平、发展、合

作的共同向往，构成了文明交流的情感基础。而“比山高、比海深、比蜜甜”

的中巴友谊表述，已超越单纯的外交辞令，内化为两国人民的情感共识，成

为维系双边关系发展的精神纽带。这种精神坐标的交汇和价值观念的融通，

使得中巴文明交流能够突破文化差异的壁垒，实现深度的相互理解与认同。

第四，深度的战略同频。中巴两国秉持长远发展视野，推动国家发展战

略从顶层设计到实践落地一以贯之。2017 年，中巴两国共同签署《中巴经济

走廊远景规划（2017—2030 年）》，深化对接共建“一带一路”倡议与巴基

斯坦“2025 愿景”，按照以走廊为中心，以瓜达尔港、能源、交通基础设施、

产业合作为重点的“1+4”合作布局，稳步有序推动走廊建设，[3] 为中巴经济

走廊建设绘制了清晰的蓝图。2024 年，双方同意继续推动共建“一带一路”

[1]　刘卿：《亚洲安全模式的文明根基与实践创新》，《国际问题研究》2025 年第 4期，

第 27 页。

[2]　《习近平在巴基斯坦议会的演讲（全文）》，中国政府网，2015 年 4 月 22 日，https://
www.gov.cn/xinwen/2015-04/22/content_2850652.htm。

[3]　《国家发展改革委有关负责人介绍中巴经济走廊进展情况》，国家发展和改革委员会

网站，2017 年 12 月 7 日，https://www.ndrc.gov.cn/xwdt/xwfb/201712/t20171207_954743.html。
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八项行动同巴基斯坦基于出口、数字、环境、能源和公平赋权的“5Es”发展

框架对接，[1] 助力过往合作成果迭代升级，形成新的发展势能。2025 年，双

方重申中巴经济走廊作为中巴经济合作的支柱以及共建“一带一路”倡议先

行先试项目的重要性，决心全力谋划战略路线图，深化中巴经济走廊“五大

走廊”（增长走廊、民生走廊、创新走廊、绿色走廊、开放走廊）以及中方

支持高质量共建“一带一路”的八项行动同以“5Es”发展框架为中心的“腾

飞巴基斯坦”计划的战略对接。[2] 从战略互通到规划互认，再到行动互促，

中巴战略对接层层递进、有机联动，构建起优势互补、机遇共享、多维联动

的发展格局，让发展红利跨越国界、双向奔流，为中巴命运共同体注入持久

而强劲的发展动力。

第五，高度的国际协调。中巴作为全球南方的重要成员，致力于一道凝

聚全球南方的合作共识和力量，在国际事务中保持密切协作，坚持真正的多

边主义，共同维护以联合国为核心的国际体系和以国际法为基础的国际秩序，

共同推动构建更加公正合理的全球治理体系，为全球南方国家发声和谋利。

在气候变化、恐怖主义、公共卫生危机、地区热点问题等多边议程上，中巴

同频共振、协同发声，坚定捍卫发展中国家共同利益，为推动全球治理体系

改革贡献中巴智慧与力量。在联合国、上海合作组织等多边平台，中巴密切

配合、团结一致，共同维护公平正义，推进相关问题通过公平合理、合作共

赢的方式解决。在美以伊冲突中，中巴保持密切协调，秉持客观公正立场，

提出了《中国和巴基斯坦关于恢复海湾和中东地区和平稳定的五点倡议》[3]，

共同为稳定海湾和中东地区局势积极发声，赢得国际社会普遍赞誉。

第六，深厚的历史渊源。中巴命运共同体植根于深厚的历史文化沃土，

[1]　《中华人民共和国和巴基斯坦伊斯兰共和国联合声明（全文）》，中国政府网，2024
年 10 月 16 日，https://www.gov.cn/yaowen/liebiao/202410/content_6980690.htm。

[2]　《中华人民共和国政府和巴基斯坦伊斯兰共和国政府关于构建新时代更加紧密的中

巴命运共同体行动计划（2025 － 2029 年）》。

[3]　五点倡议包括：立即停止敌对行动、尽快开启和谈、确保非军事目标安全、确保航
道安全、确保联合国宪章的首要地位。参见《中国和巴基斯坦关于恢复海湾和中东地区和平稳
定的五点倡议》，外交部网站，2026 年 3 月 31 日，https://www.fmprc.gov.cn/wjbzhd/202603/
t20260331_11884492.shtml。
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共鸣于殖民主义侵略的战争创伤，成长于百年变局的风云激荡之中。习近平

主席指出，中巴两国是患难之交、兄弟之交，更是信义之交、道义之交，铁

杆友谊历久弥坚，这是在历史的重重考验中锻造出来的。[1] 中巴交往的历史

可追溯至中国的两汉时期，这一时期双方不仅实现了商品贸易的双向流动，

还开展了宗教文化、民间艺术的广泛交流。从千年丝绸之路的驼铃到中巴经

济走廊的鸣笛，从古代造纸术的推广到现代经典书籍的互译，中巴合作折射

出历史迭代痕迹的纵坐标和跨境联通版图的横坐标。在费萨拉巴德的农业合

作项目中，昔日通过丝绸之路传入巴基斯坦的中国灌溉技术“坎儿井”，已

发展演变成当地传统灌溉技术“卡雷兹”，中国专家将其与现代节水技术结合，

形成适配当地的农业灌溉方案，也为中巴文明互鉴书写了生动注解。[2] 近代

以来，两国均饱受帝国主义与殖民主义的践踏，在民族独立斗争中相互支持、

彼此共情，双方均承载着反殖民、求独立的精神传承，这些反殖基因共同铸

造了两国人民和平合作、平等相待、尊重主权的价值主张。二战后，中巴关

系历经岁月淬炼，产出了具有创新价值和开创意义的系列合作成果。壮阔的

中巴关系史，以肝胆相照的战略互信为精神内核，以携手共兴的繁荣发展为

实践脉络，以高瞻远瞩的战略契合为根本遵循，已成为当今世界国与国相知

相交、共赢发展的典范。

二、中巴命运共同体的理论意义

中巴命运共同体并非传统双边关系的简单升级和话语翻新，而是在人类

命运共同体理念统领下，对传统西方国际关系理论范式的系统性超越和批判

性创新。它以中巴关系实践积淀为根基，以互信共生、利益交融、命运与共

为核心要义，为新时代双边关系构建提供了全新理论范式。

[1]　《习近平会见巴基斯坦总理夏巴兹》，外交部网站，2025 年 9 月 2日，https://www.
mfa.gov.cn/zyxw/202509/t20250902_11700205.shtml。

[2]　《刘宗义：从千年丝路到经济走廊，中巴文明互鉴何以历久弥新？》，中国新闻网，

2025 年 3 月 21 日，https://www.chinanews.com/dxw/2025/03-21/10386962.shtml。
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（一）超越现实主义“权力政治”范式

现实主义将国家间关系的本质归结为权力角逐与利益竞争，认为追求、

维护、展示权力是国际关系的核心逻辑，双边关系必然陷入零和博弈或结盟

对抗的困境，国家间合作是暂时而脆弱的。现实主义强调在实力不对称的双

边关系中，强国通过权力优势支配小国，弱国则会诉诸对冲、追随、结盟等

方式来维护自身安全与利益。与此同时，现实主义认为双边关系是动态变化

的，受实力对比、国际形势等因素影响，国家的立场和策略可能随时间调整，

合作关系也可能因利益冲突或外部压力而破裂。这一范式忽视了国家互信共

生的内在逻辑，更无法解释中巴长期稳定的非对抗性合作关系。中巴命运共

同体突破了这一逻辑桎梏，构建了以政治互信、合作共赢为核心的共生关系。

此外，现实主义将权力理解为“支配他者的能力”，是一种零和的、排他性

的力量。中巴命运共同体理念则将权力理解为“成就他者的能力”，是一种

正和的、包容性的力量。前者追求支配，后者追求共生。

首先，在合作内涵上，中巴摒弃零和博弈思维，尊重对方的主权、安全、

发展利益。建交以来，巴基斯坦始终奉行一个中国原则，在台湾、涉疆、涉藏、

涉港等中方核心利益问题上的立场从未动摇。中方则始终是巴方捍卫国家主

权、应对安全挑战的坚定支持者，支持巴方反恐事业与经济发展的立场从未

因国际格局变迁而改变。这种互信并非基于短期政治算计和权力制衡，而是

源于长期战略规划与理念融通的刚性承诺。巴基斯坦总理夏巴兹·谢里夫表示，

巴中友谊牢不可破，两国始终风雨同舟，人民心心相印，中国总是在巴基斯

坦最需要帮助时伸出援手，巴基斯坦视中国为最值得信赖的朋友。[1]

其次，在合作实践上，双方突破“强权政治”逻辑，形成平等共荣的合

作格局。中巴经济走廊、喀喇昆仑公路等合作项目，并非力量投送的工具，

而是以“共商共建共享”为原则，让援助与投资成为共同发展的纽带，而非

依附的枷锁。比如，中巴经济走廊是共建“一带一路”的重要先行先试项目，

[1]　《“巴基斯坦视中国为最值得信赖的朋友”——访巴基斯坦总理夏巴兹》，新华
网，2024 年 6 月 3 日，https://www.news.cn/world/20240603/a1461990c11b4b7fb61459da868597a
e/c.html。
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已累计为巴方带来 254 亿美元直接投资、23.6 万个就业岗位、510 公里高速

公路、8000 多兆瓦电力和 886 公里核心输电网等实际收益，为推动巴基斯坦

经济社会发展发挥了不可替代的作用，成为重要的“游戏改变者”。[1] 该项

目作为彼此合作的核心载体，基于巴方“5Es”发展框架与中方“一带一路”

倡议的双向赋能，既很大程度缓解了巴方基础设施滞后、能源短缺、产能不

足的发展瓶颈，也为中方延展了合作窗口与战略纵深，实现1+1>2的共赢效应。

中巴务实合作超越了强国支配弱国的霸道逻辑，实证了国家间可通过相互成

就实现共同发展。

最后，在合作形态上，双方合作模式突破了传统的“结盟”与“不结盟”

二元选择。传统的现实主义理论认为，结盟意味着将针对第三方作为战略意图，

将军事对抗奉为实现目标的工具，其背后是盟友之间义务绑定，面临着被牵

连和被抛弃的风险。不结盟往往导致合作的有限性与易变性，既缺乏应对复

杂挑战的协同能力，也难以形成持久稳定的协作关系。这种二元对立范式无

法适应全球化时代国家间复杂的安全与发展需求。中巴命运共同体创造性地

构建新型国家间互动关系，中巴双边关系既规避了现实主义结盟关系的对抗

性、依附性，也不存在面向他者的针对性、排斥性，还克服了传统不结盟关

系的松散性、自助性，实现了对现实主义理论范式的超越。

（二）超越自由主义“利益交换”范式

自由主义将国家间合作视为“理性利益交换”的产物。这一范式将双边

关系简化为工具性协作，忽视了情感联结、价值共鸣等具备潜在积淀性和持

久浸润性的内在动力，合作易因短期利益变动而断裂。同时，新自由制度主

义将国际制度视为维系国家合作的关键，认为合作的可持续性高度依赖外部

制度框架的完善，缺乏自主发展的内生动力。这一理论可以解释美巴关系周

期性紧密或疏离的工具性合作，难以解释中巴关系历经困境而弥坚的独特现

象。中巴命运共同体摆脱了这种简单基于“利益交换”和“国际制度”的合

[1]　《巴基斯坦媒体广泛报道姜再冬大使出席 2024 年度中巴经济走廊项目巴方优秀员工
颁奖仪式并致辞》，中国驻巴基斯坦大使馆网站，2024 年 12月 16日，https://pk.china-embassy.
gov.cn/chn/zbgx/202412/t20241220_11511974.htm。
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作模式，将国家间合作从工具性的利益联结提升为价值性的命运融合，构筑

了利益交融、价值共鸣、情感联结的合作体系。

首先，在利益维度，双方突破“追逐短期利益”局限，实现发展战略的

衔接和绑定，通过统筹规划获取长远利益。从喀喇昆仑高速公路（赫韦利扬

至曼塞赫拉段）二期顺利通车到巴基斯坦首条地铁拉合尔轨道交通橙线项目

正式投运，从瓜达尔港的开发运营到数字经济、人工智能等新兴领域的赋能，

中巴合作已从单一项目延伸至产业链、供应链、价值链的全方位融合，形成

一荣俱荣的利益共同体。这种合作并非基于短期功利性的利益交换，而是着

眼于两国现代化进程的优势互补、政策协调、可持续发展，推动两国合作领

域多元化拓展和合作层次深度提升。

其次，在价值维度，双方秉持义利兼顾的正确义利观，摒弃“弃义逐利”

的合作逻辑。中方在巴基斯坦开展的“小而美”民生项目，从太阳能照明设

备捐赠、中巴友谊医院建设，到农业技术培训、儿童先天性心脏病治疗，始

终以惠及民生、促进发展为核心，不附加任何政治条件。巴方则在中方遭遇

重大自然灾害、公共卫生危机时，始终第一时间伸出援手，用实际行动诠释

铁杆友谊的价值内涵。这种义利兼顾的合作理念，超越了自由主义的功利性

局限，使双边关系具备了超越利益波动的价值韧性。

最后，在情感维度，两国民间交流形成的情感共鸣为合作提供了不竭动

力。学汉语、过春节、品中餐在巴蔚然成风。越来越多的犍陀罗艺术展在中

国巡演，感染中国观众。2015 年 4 月习近平主席历史性访巴之后的十年间，

中巴友好城市从 8对增至 19 对，交往合作日益密切，巴基斯坦在华留学生数

量几乎翻了一番，位居世界各国前列。[1] 两国合拍的电影《巴铁女孩》讲述

了一位赴巴参与水电站建设的中国女工程师与巴基斯坦当地女孩因足球结缘，

相互帮助并最终实现彼此人生梦想的故事。[2] 这种深入民心的情感联结，使

[1]　《姜再冬大使在“携手构建中巴命运共同体——热烈庆祝习近平主席历史性访巴十周
年”座谈会上的主旨发言》，中国驻巴基斯坦大使馆网站，2025 年 4月 22 日，https://pk.china-
embassy.gov.cn/zbgx/202504/t20250422_11601259.htm。

[2]　《中国和巴基斯坦首部合拍电影 <巴铁女孩 >将映》，新华网，2024 年 12 月 14 日，
https://www.xinhuanet.com/20241214/91b5b045d3e248288f40d0dc6ac21cb3/c.html。
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中巴友谊从政府间的政治共识转化为两国民众的自觉认同，为双边关系注入

了跨越时代的持久活力。

（三）超越建构主义“规范塑造”范式

建构主义强调国际规范、身份认同对国家行为的塑造作用，但其始终囿于

理念倡导层面，缺乏将抽象规范转化为具体实践的有效路径，致使许多所谓规

范合作沦为空洞的政治口号。同时，建构主义聚焦于外在国际规范的社会化过

程，而现有国际规范多由西方大国主导制定，后发国家通过模仿、习得、制度

化等方式，将这类外在规范内化为自身的行为准则，这一过程带有鲜明的“西

方中心主义”烙印，既缺乏后发国家的内生参与，更暗藏西方大国塑造他国政

治发展方向和意识形态观念的深层意图。这也使得西方与非西方国家互动过程

中，始终伴随着身份排挤、规范统合、观念压制的利己行为，最终必然引发国

家间的身份竞争、观念冲突、规范对抗。中巴虽然在国际体系中存在差异性的

身份属性和认知观念，但身份不同并未阻碍两国在现实层面和价值维度上双向

奔赴。中巴命运共同体遵循求同存异的国家关系原则，以身份平等、规范共建、

观念互嵌为核心，超越西方“规范建构”范式，在不同的国家身份中塑造平等、

协调、协商的互动范式，走出了一条基于双方发展需求、融合两国文化理念、

在长期互动中共同塑造的内生规范共建路径。两国所形成的规范既非中方单方

面输出，也非西方国际规范的移植，而是深深根植于中巴两国的实际需求和文

化传统，具有强大的内生动力和实践适应性。

首先，以具体项目承载价值规范，让合作理念可见可感。中巴合作并非

停留在命运与共的口号层面，而是通过一个个实体项目将互利共赢、共同发

展的规范嵌入实践。在航天合作领域，截至 2026 年 1 月，中巴两国已成功合

作发射9 颗卫星，圆满完成通信、地球观测、遥感、月球探测等多项任务，[1]

既让双方航天技术在深度协作中彼此赋能、共同提升，更让文明互鉴的理念

在探索宇宙的征程中落地生根。中巴在人工智能领域的合作已取得积极进展，

[1]　《“铁杆友谊的内涵不断深化”——访巴基斯坦副总理兼外长达尔》，《人民日报》

2026 年 1 月 7 日，第 3版。
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中巴人工智能智慧农业实验室利用人工智能技术帮助费萨拉巴德的农民监测

农作物、提高产量，[1] 生动诠释了科技向善、普惠民生的价值追求。这种项

目承载规范、实践强化认同的路径，使相互身份认同有了坚实的实践支撑。

其次，以多边协作传播实践规范，扩大共同体理念的全球影响力。中巴

将双边合作中形成的互信、互利、平等、协商规范延伸至多边舞台，在联合国、

上合组织等平台保持高度协调性，共同践行真正的多边主义，推动全球治理

体系向更加公正、合理、有效的方向发展。巴方担任联合国安理会非常任理

事国期间，与中方密切沟通和协调，在气候变化、阿富汗问题、巴勒斯坦问

题等议题上协同发声，将中巴合作的实践规范转化为多边治理的共同诉求。

这种通过双边实践实现规范提炼和多边传播的逻辑，突破了传统建构主义规

范本土化的局限，使命运与共的理念具备了普遍意义。

最后，以主权互尊坚守发展自主，摒弃模式输出的排他行径。西方大国

将自身的政治制度与发展模式包装为“普世规范”，通过利诱拉拢和威慑恫

吓等手段，迫使发展中国家被动接受和盲目照搬，本质上是对他国主权的漠

视和发展权利的剥夺，最终只会引发发展中国家的抵触与反抗，进一步加剧

国际社会的分裂对峙。中巴合作始终以主权平等为前提，中方充分尊重巴基

斯坦的政治体制、历史文化、社会制度、发展阶段和人民选择，从未将自身

的发展经验当作“标准答案”强加于人，始终坚持让巴基斯坦根据本国国情，

内生性建构符合自身发展需求的各领域规范体系。这种基于主权互尊的合作

模式，让中巴的规范共建成为双方自愿选择、双向赋能的结果，而非单向的

规范灌输和模式移植。

三、中巴命运共同体的实践价值

在全球化遭遇逆流、地区安全秩序受到冲击的时代背景下，人类命运共

同体理念作为中国特色大国外交的核心指引，已然成为破解全球结构性困境

[1]　Zhao Shiren, “China & Pakistan’s Shared AI Future,” The Nation, August 8, 2025, https://
www.nation.com.pk/08-Aug-2025/china-pakistan-s-shared-ai-future.
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和消弭地区冲突纷争的重要公共产品，而中巴命运共同体堪称这一理念的先

行实践与典范形态，既充分彰显了人类命运共同体理念在双边层面的实践伟

力和引领价值，又为人类命运共同体注入了新的时代内涵。同时，双边命运

共同体建设为推动构建周边命运共同体打下坚实基础。[1] 中巴命运共同体既

筑牢了地区和平稳定的安全屏障，又搭建了周边国家务实合作的联通桥梁，

已形成了兼具战略深度、经济广度与人文温度的价值体系，其实践价值在双边、

周边、全球三个维度上环环相扣、层层递进、相互支撑，深刻塑造了中巴双

边关系形态，也为全球发展中国家构建新型关系提供了可资借鉴的经验范式，

成为周边和人类命运共同体的样板。

（一）双边价值：构建发展共赢与文明共生的合作新形态

中方始终认为中巴关系在中国外交格局中具有特殊重要意义。巴方一直

强调巴中关系是巴外交政策的基石。[2] 中巴关系实质是一种兼具独特性和典

范价值的国家间合作样板。作为全球范围首批落地的双边命运共同体，中巴

与中老、中柬等双边命运共同体一道取得了丰硕的实践成果。双方将以两国

领导人重要共识为指引，推动中巴命运共同体建设走在周边命运共同体建设

前列。[3]中巴命运共同体的双边价值内核，既彰显于发展合作模式的创新突破，

更体现在文明交流互鉴的深度交融。

一是始终维系相互成就与合作共赢的共同发展关系。在传统全球产业链

和供应链中，西方发达国家凭借技术、资本、规则制定权的垄断地位，将发

展中国家长期困于初级产品依赖和低附加值加工产业的发展陷阱。其合作的

本质是单向的资源汲取，核心目标是维护西方在全球价值链中的顶端优势，

而非提升外围国家的自主发展能力。而中巴命运共同体核心价值就是通过深

[1]　刘卿：《新时代中国周边外交的重要理念、特色品格和实践创新》，《当代世界》

2025 年第 2期，第 14 页。

[2]　《中华人民共和国政府和巴基斯坦伊斯兰共和国政府关于构建新时代更加紧密的中

巴命运共同体行动计划（2025 － 2029 年）》。

[3]　《中国和巴基斯坦第七次外长战略对话联合新闻公报》，新华网，2026 年 1 月 5

日，https://www.xinhuanet.com/politics/leaders/20260105/40f3fa983c4d408b8d3ae34cad85460c/
c.html。
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度合作纾解这一困境，实现双边发展的双向赋能。中巴经济走廊是实践这一

价值的核心载体，它不仅直接改善巴基斯坦基础设施状况，更推动巴基斯坦

产业结构升级和经济出口多元化，吸引更多外资进入其国内制造业、信息技术、

绿色能源、数据基建等领域，助力其从初级产品出口国向中等附加值产业参

与国转型。

二是始终彰显民心相通与互鉴共生的深厚文明积淀。中巴命运共同体的

文化价值，凝结于不同文明平等对话、互学互鉴的实践探索之中。双方依托

丝绸之路文化节等活动，深挖共同历史文化遗产，实现了文化资源的共享互

鉴与创新发展。双方深化“一带一路”新闻合作联盟、智库合作联盟建设，

通过联合研究、学术研讨、媒体互访、节目互播等方式，凝聚合作共识，传

播友好声音，有效对冲负面舆论干扰。双方依托联合考古项目、书籍翻译活

动等载体，推动伊斯兰文明与中华文明的深度对话。比如，中巴 2021 年 1 月

签署关于经典著作互译出版的备忘录，约定5年内共同翻译出版50种两国“最

为经典、最为重要、广受好评”的经典作品，[1] 为共建中巴命运共同体注入

新的人文动力。

（二）周边价值：诠释亲诚惠容的外交理念

习近平总书记 2013 年在周边外交工作座谈会上明确提出了亲诚惠容理

念。党的二十大报告明确指出，要坚持亲诚惠容和与邻为善、以邻为伴周边

外交方针，深化同周边国家友好互信和利益融合。[2] 中巴命运共同体是中国

践行新时代周边外交理念的集中体现和榜样实践。它以亲诚惠容为灵魂，以

互利共赢为核心，既着眼解决中巴双边发展与安全的实际问题，又为周边国

家提供了可借鉴的合作模式，推动周边区域从碎片化发展向协同共生转型。

在百年变局加速演进、周边格局与世界格局深度联动的背景下，中巴命运共

同体用实践表明，中国周边外交不是地缘博弈的角斗场域而是共同发展的温

[1]　《中国巴基斯坦签署关于经典著作互译出版的备忘录》，《人民日报》2021年1月6日，

第 3版。

[2]　习近平：《高举中国特色社会主义伟大旗帜 为全面建设社会主义现代化国家而团结
奋斗——在中国共产党第二十次全国代表大会上的报告》，中国政府网，2022 年 10月 25日，
https://www.gov.cn/xinwen/2022-10/25/content_5721685.htm。
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馨家园，不是单向输出而是双向赋能，不是短期利益而是长远共赢。它为中

国构建和平、安宁、繁荣、美丽、友好“五大家园”提供了战略支点，也为

世界动荡中的地区合作提供了希望之光，彰显了中国作为负责任大国的担当

与智慧。

一是“亲”在患难与共。亲邻是中巴关系绵延发展的核心密码。这种“亲”

超越单纯的地缘利益联结，体现在关键时刻的坚定支撑与无私帮扶。巴基斯

坦多次在联合国等平台支持中国正当主张，在涉及中国核心利益的问题上始

终与中国同频共振。中国则坚定支持巴基斯坦捍卫国家主权、应对安全威胁，

在基础设施建设、民生改善、灾害应对等诸多领域给予持续支持。中方积极

援助巴方农业机械装备，[1] 这批农机为巴方夯实农业生产根基、推动农业提

质增效注入强劲动力。2025 年巴基斯坦遭遇暴雨引发的洪水、山体滑坡、泥

石流等灾难，中方调拨帐篷、毛毯等物资驰援，[2] 以雪中送炭的援助为巴方

抗洪救灾、保障民众基本生活筑牢坚实后盾。这种历经考验的铁杆友谊超越

地缘利益，生动诠释了亲邻的深层内涵，为周边国家间构建情感相通、责任

共担的邻里关系树立了标杆。

二是“诚”在战略互信。高度互信是中巴双边关系的鲜明标识。双方明

确坚持以诚相待、高度互信，[3] 从高层定期会晤凝聚战略共识，到外交机制

化沟通化解分歧矛盾；从政党交流深化治理经验互鉴，到立法机构合作夯实

民意基础；从两军联合军演、反恐联训深化防务协作，到边防部队常态化友

好交往筑牢边境互信，中巴始终以坦诚相待的态度增进理解，以务实行动消

除疑虑，建立了全层级、多领域的互信机制，摆脱了传统周边关系中的信任

赤字困境。

[1]　《驻巴基斯坦大使姜再冬出席中国援助巴基斯坦农机装备分发仪式》，外交部网站，

2025 年 4月 29 日，https://www.fmprc.gov.cn/web/gjhdq_676201/gj_676203/yz_676205/1206_676
308/1206x2_676328/202504/t20250430_11613792.shtml。

[2]　《中国政府捐赠首批抗洪救灾紧急物资运抵巴基斯坦》，人民网，2025年 9月 29日，

https://world.people.com.cn/n1/2025/0929/c1002-40574093.html。
[3]　《中华人民共和国政府和巴基斯坦伊斯兰共和国政府关于构建新时代更加紧密的中

巴命运共同体行动计划（2025 － 2029 年）》。
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三是“惠”在互利共赢。惠民利民是中巴合作的鲜明导向。中巴经济走

廊作为惠邻的核心载体，致力于形成中国发展惠及周边、周边繁荣反哺中国

的良性循环，打破“中心—边缘”理论下的单向利益输送模式，为周边国家

共同发展提供可借鉴的实践路径。中方通过技术输出、产能合作、项目共建，

助力巴基斯坦完善基础设施、培育优势产业、提升自主发展能力。巴基斯坦

则以自身市场潜力与地缘优势，为中国企业开拓南亚市场、延伸产业链条提

供空间。中巴经济走廊建设以来，卡洛特水电站、苏吉吉纳里水电站、默蒂

亚里—拉合尔高压输电项目等一批能源工程落地投产，大幅缓解了巴基斯坦

长期面临的电力短缺问题，让数百万巴基斯坦家庭用上稳定的民生用电，也

为巴方工业发展提供了能源保障。

四是“容”在文明互鉴。尊重差异、包容互鉴是中巴关系的鲜明特质。

中巴既尊重各自文化传统与发展道路，又积极吸收彼此文明精华，实现各美

其美、美美与共的文化愿景，为周边国家间的文明交流提供了范本，也彰显

了中华文明“亲仁善邻、协和万邦”的深厚底蕴。双方尊重彼此文化多样性，

联合举办民俗文化节等各种活动。双方签署教育交流与合作执行计划（2025

—2029），通过扩大师生互访规模、推进合作办学、增设乌尔都语与中文特

色课程、开展联合科研等举措，为中巴命运共同体筑牢持久鲜活、代代相传

的人文根基。

（三）全球价值：践行“四大全球倡议”的金色标杆

中巴命运共同体绝非局限于双边范畴的孤立合作，而是全球发展倡议、

全球安全倡议、全球文明倡议与全球治理倡议的集中彰显与深度落地，有效

规避了国际倡议易陷入空泛、口号化的弊端。中巴第七次外长战略对话期间，

双方重申愿推进在“四大全球倡议”框架内的合作，推动构建更加公正合理

的全球治理体系，携手迈向人类命运共同体。[1] 这进一步彰显了中巴命运共同

体的全球价值，即突破西方主导的传统国家间关系范式，为发展中国家参与

全球治理、实现共同发展提供全新样板，为人类命运共同体理念提供生动实践。

[1]　《中国和巴基斯坦第七次外长战略对话联合新闻公报》。
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一是以高质量共建为抓手筑牢发展根基，让全球发展倡议落地生根见实

效。中巴双方通过能源电站、数字互联、交通枢纽、产业园区等多维度整合，

将发展优先、以人民为中心、普惠包容等全球发展倡议理念转化为实打实的

惠民项目，让发展成果直达两国基层，探索建立了长期、稳定、互惠的伙伴关系。

中巴命运共同体助力巴基斯坦构建自主发展的“造血能力”，从而摒弃传统

“输血式合作”的援助—受援模式，为全球南方国家“兼顾经济发展与生态

保护”提供了可借鉴的实践路径。比如，中国与巴基斯坦的民用核能合作已

产生 4000 兆瓦电力，创造了 5万多个就业岗位，为巴基斯坦的清洁能源发展

注入强劲动能。[1]

二是以新型伙伴关系为依托编织安全网络，让全球安全倡议成为区域稳

定压舱石。面对周边安全风险多点蔓延的复杂局势，中国以中巴安全合作为

样板，构建了机制共创、风险共防、责任共担的周边安全体系，成为周边国

家可信赖的安全稳定锚点。中巴双方打破现实主义“安全困境”的预设，构

建起平等互信、高效协调的新型安全伙伴关系；遵循共同、综合、合作、可

持续的安全观，构建非结盟式安全合作模式。在安全实践中，中巴通过反恐

协作、联合军演、跨境安全预警、灾害联合应对等机制化安排，将双方安全

关切深嵌到彼此战略框架当中。这种安全合作并非以他国不安全为代价，而

是基于共同威胁认知的背靠背战略协作，体现了“你安全我才安全”的命运

共同体安全观，践行全球安全倡议的核心要义，为区域安全注入韧性，成为

南南合作新范式的生动体现。

三是以平等互鉴为底色涵养文明生态，让全球文明倡议成为多元共生新

纽带。从两国历史文化来看，中国主张和而不同、和衷共济、以和为贵等理念，

巴基斯坦的文化价值体系亦崇尚合作发展、多元共生。这些历史文化积淀共

同塑造了两国人民和平合作、平等相待的精神底色，共同形塑了中巴命运共

同体的价值共识和理念内涵。从孔子学院的双向语言文化传播，到留学生互访、

[1]　“China’s Civil Nuclear Cooperation Led Generation of 4,000 MW, Creates 50,000 
Jobs in Pakistan,” APP, July 31, 2025，https://www.app.com.pk/national/chinas-civil-nuclear-
cooperation-led-generation-of-4000-mw-creates-50000-jobs-in-pakistan/.
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影视合拍、传统技艺互鉴，两国始终以平等尊重、互学互鉴的姿态呵护文明

多样性，将全球文明倡议的理念内涵转化为跨文明交往的生动实践，成为不

同文明和谐共生、携手发展的鲜活样板。

四是以多边协作为路径打造治理标杆，让全球治理倡议成为体系变革新

动力。传统全球治理体系由西方发达国家主导，掌握核心话语权和规则制定权，

全球南方国家处于被动参与地位。针对这一现状，中国携手全球南方国家积

极推进全球治理体系改革。中国的核心价值不在于输出一个所谓“终极方案”，

而在于以自身发展实践与增量创新，激活多元主体的参与活力，引领并推动

形成一个真正共商共建共享的全球治理新生态。[1] 作为中国与全球南方协作

推进治理体系改革的典范，中巴命运共同体通过多边框架下的协调合作，致

力于推动全球治理体系朝着公正合理方向变革。比如，双方在联合国、上合

组织等多边平台协调立场，共同倡导多边主义、反对单边霸凌，在反恐合作、

气候治理、粮食安全、贸易公平、发展权保障、公共卫生安全等议题上积极

为发展中国家发声。这种模式打破了发达国家对全球治理规则的垄断，证明

全球南方国家可以通过团结协作提升治理话语权。中方秉持“软硬件并举”

的合作思路，既提供技能培训等软件支持，也援建配套设备和基础设施等硬

件工程。中方还与巴方携手开展生态修复相关行动，助力巴基斯坦有效应对

日益严峻的气候变化和极端天气挑战。[2]

四、构建新时代更加紧密中巴命运共同体的路径

世界的存在是关系性的，是由流动的关系构成的。[3] 实践塑造关系，打

造家园，成就命运共同体。[4] 面对复杂内外环境以及中巴高质量发展要求，

[1]　荣鹰、姜志达：《全球治理变革及难题》，《和平与发展》2026 年第 1期，第 47页。

[2]　“China Supports Pakistan in Battling Climate Change, Biodiversity Loss,” The Nation, 
September 3, 2025, https://www.nation.com.pk/03-Sep-2025/china-supports-pakistan-in-battling-
climate-change-biodiversity-loss.

[3]　秦亚青：《世界政治的关系理论》，上海人民出版社 2021 年版，第 143 页。

[4]　魏玲：《新时代的中国周边外交——战略定位、创新理念与重大实践》，《世界经
济与政治》2025 年第 10 期，第 21 页。
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中巴应总结经验，妥善应对国内外形势变化带来的新挑战，携手构建新时代

更加紧密的中巴命运共同体。

（一）以机制化建设为方向，夯实双边关系的互信基础

战略互信是中巴命运共同体的灵魂。新时代，中巴应进一步强化常态化

沟通、制度化协作、理性化应对，推动双边互信从政治共识转化为制度保障，

从双边互信拓展为多边认同，铸造更加牢固的信任基础。

一是完善机制化沟通平台。发挥高层引领作用，两国领导人继续通过访

问、会晤、通电话、致函电等方式保持密切交往，及时就双边关系和国际地

区形势重大问题进行深入沟通。[1] 建立中巴命运共同体建设专项协调机制，

统筹推进经济、安全、人文等各领域合作，着力解决跨部门、跨领域协作难题。

加强立法机构、司法部门、地方政府间的交流，推动政策对接与法律互认，

为合作项目落地提供制度保障，确保双方政策的连续性与协同性。

二是深化多边框架下的协同互信。在联合国、上合组织等多边平台，增

强互信，加强协调，共同推动全球治理体系改革，维护发展中国家共同利益。

将中巴经济走廊与全球发展倡议、全球安全倡议、全球文明倡议、全球治理

倡议深度对接，适时主动将双边合作平台升级为多边协作载体。支持巴基斯

坦在区域或次区域组织中发挥更大作用，以多边协作巩固双边互信。

三是强化战略沟通效能。秉持常态化、制度化沟通原则，持续升级各领

域战略沟通体系，消解认知壁垒，不断厚植政治互信。以深度对话凝聚合作

共识，以及时高效会谈成果彰显在双多边事务上的战略沟通效能。始终尊重

彼此核心利益与发展道路选择，在涉及双方敏感议题上坚定相互支持，持续

夯实互信根基。健全合作项目沟通协调机制，明确对接推进的程序与标准，

以规范化沟通保障合作开展的公正性与高效性，筑牢中巴合作稳定发展、行

稳致远的坚实根基。

（二）以中巴经济走廊为核心，构建更加互惠的利益共同体

利益共同体是中巴合作的物质基础。中巴经济走廊是承载构建中巴命运

[1]　《中华人民共和国政府和巴基斯坦伊斯兰共和国政府关于构建新时代更加紧密的中
巴命运共同体行动计划（2025 － 2029 年）》。
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共同体崇高使命的重要实践平台，是中巴实现现代化的强劲动力引擎。当前

中巴合作的重点是高质量共建中巴经济走廊，打造中巴经济走廊“2.0 升级

版”，着力建设增长走廊、民生走廊、创新走廊、绿色走廊、开放走廊。[1]

一是升级基础设施联通，强化区域枢纽功能。在国内基建层面，持续推

进巴国内未完工交通、能源项目落地，提升巴基斯坦本土运维能力。通过联

合培训、技术转让等方式，培育一批专业化基建运维人才，避免“重建设、

轻运营”的短期化倾向。在跨境联通层面，推动中巴经济走廊与区域交通网

络衔接，向北规划“中巴—中亚跨境铁路走廊”，对接中亚和阿富汗陆路运

输通道；向南深化瓜达尔港与中东、非洲港口的航运协作，打造陆海联动的

区域物流枢纽。建立跨境基建合作协调机制，深化政策对接和规则互通，降

低跨境运输成本，让基础设施硬联通和制度软联通真正转化为经济发展的动

能，驱动中巴合作成为国际双边关系中“硬联通”与“软联通”并进的金色标杆。

二是深化产业协同合作，培育高附加值生态。以费萨拉巴德、塔贝吉、

拉沙卡伊等经济区为核心载体，推动产业合作从单点引进向产业链集群化发

展，重点聚焦绿色能源、信息技术、高端制造、现代农业等领域，吸引多方

企业入驻，构建“研发—生产—销售”闭环产业链。向巴方转移适配性技术，

助力突破初级产品依赖困境，共建纺织服装升级基地、农产品深加工中心等

特色产业平台，实现优势互补、产能共享。建立中巴产业合作政策对接机制，

推进税收优惠、市场准入、知识产权保护等规则互认，提升区域产业链供应

链的稳定性与竞争力。

三是推动绿色转型，践行可持续发展理念。将绿色发展贯穿中巴经济走

廊全生命周期，扩大清洁能源项目布局，持续推进苏吉吉纳里水电站、卡洛

特水电站等项目的运营优化，新增太阳能、风能等可再生能源合作项目，助

力巴基斯坦能源结构低碳化发展。建立基建项目生态环境评估与修复机制，

推广绿色施工技术，减少项目建设对区域生态的影响。深化绿色技术联合研发，

[1]　《王毅：以“四个始终”发展好中巴全天候战略合作伙伴关系》，外交部网站，2025

年 8 月 21 日，https://www.fmprc.gov.cn/wjbzhd/202508/t20250821_11693861.shtml。
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聚焦节能减排、生态保护等关键领域，共建技术创新中心，推动绿色技术本

土化应用。将绿色标准纳入产业合作规范，引导企业践行环保责任，将中巴

经济走廊打造为绿色走廊标杆，为全球基础设施绿色转型提供实践样本。

（三）以新安全观为指引，共筑更加高效的安全共同体

深化中巴安全领域合作需秉持共同、综合、合作、可持续的新安全观，

从双边协作向区域共治延伸，为中巴命运共同体建设筑牢安全屏障。

一是深化传统安全领域合作，强化战略互信支撑。机制层面，完善中巴

安全对话机制，建立完善国防部长、军队参谋长等军方高层定期会晤制度，

开展常态化联合军演与军事技术交流，提升协同应对传统安全威胁的能力。

坚持尊重主权与领土完整、不干涉内政原则，在边境管控、国防工业合作等

领域稳步推进，通过务实合作强化战略定力、提升战略认知、增强战略互信，

为中巴命运共同体建设提供坚实安全保障。

二是拓展非传统安全合作，应对复合型风险挑战。在全球化纵深演进与

地缘格局加速重构的背景下，恐怖主义、气候变化、毒品走私等非传统安全

威胁正以跨域性与联动性的形态持续蔓延扩散。针对复合型安全风险，中巴

应率先构建覆盖全风险链条的专项合作机制，突破传统安全治理的碎片化困

境，为各类非传统安全威胁的系统性治理提供制度化、常态化的支撑框架，

推动安全治理从被动应对向主动防范转型。反恐合作是中巴非传统安全合作

的核心支柱和中巴命运共同体在安全领域的关键实践载体。中巴应持续建强

反恐情报共享中心，优化升级情报共享、联合打击、能力培训全链条协作模式，

精准靶向打击极端主义、恐怖主义、分裂主义等跨境安全毒瘤。

三是推动区域安全协同，提升安全公共产品供给。依托上合组织等多边

平台，推动中巴安全合作与区域安全机制对接，共同倡导共同安全理念，反

对阵营对抗与安全思维泛化。支持巴基斯坦发挥区域枢纽作用，推动建立南

亚—中亚安全对话，促进区域国家就安全议题开展平等协商。构建风险共防、

责任共担的区域安全共同体，可尝试加快构建中国－孟加拉国－巴基斯坦、

中国－阿富汗－巴基斯坦等小多边机制，增强区域协同反恐合力，通过分享
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反恐经验与技术，构筑起捍卫区域安全稳定的坚固屏障。

（四）以开放包容为导向，构建更加协同的责任共同体

中巴命运共同体的长远发展需突破双边局限，以开放包容、互利共赢为

导向，推动合作从双边深化向区域辐射再到全球联动拓展，提升共同体的国

际影响力与示范效应。

一是推进小多边机制建设，打造“中巴 +”合作模式。中巴经济走廊是

开放包容、合作共赢的平台，双方欢迎第三方参与走廊建设并从中受益。[1]

积极吸引第三方参与中巴经济走廊将具有重大的象征意义和现实意义，应重

点聚焦基础设施建设、能源开发、产业协作等领域，推动形成中巴主导、多

方参与、利益共享的合作格局。加快中巴—中亚跨境合作，积极推动与哈萨

克斯坦、乌兹别克斯坦等国在能源与交通协作方面取得进展。深化中巴—南

亚产业联动，加快推进与孟加拉国、尼泊尔等国产业链分工与贸易便利化，

将中巴合作红利辐射至更广泛区域。加强与亚洲基础设施投资银行、金砖国

家新开发银行等多边开发银行合作，为项目建设争取更多第三方资金支持。

二是分享实践经验，贡献全球治理方案。及时总结推广中巴在经济合作、

安全治理、人文交流等领域的成功经验，向发展中国家分享基础设施建设、

产业升级、民生改善等方面的成功做法。借助国际会议、智库交流、媒体宣传、

政策白皮书等平台，提高中巴合作成果和互动模式在国际上的能见度。将中

巴命运共同体建设成就作为典型案例，为破解区域发展和双方合作的信任赤

字、安全赤字、发展赤字提供中巴样本，小切口推动“四大全球倡议”持续

落地见效。

三是应对外部风险，营造良好国际环境。中巴应共同抵制单边主义、保

护主义与霸权主义，坚决反对将中巴合作意识形态化和阵营集团化，始终不

渝地维护多边贸易体制与国际公平正义。建立外部风险预警与应对机制，共

同应对国际经济形势波动、外部制裁施压等挑战，保障中巴合作稳定推进。

[1]　《中国和巴基斯坦第四次外长战略对话联合新闻稿》，外交部网站，2023年 5月7日， 

https://www.fmprc.gov.cn/web/wjb_673085/zzjg_673183/yzs_673193/xwlb_673195/202305/t202305 
07_11071898.shtml。 
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加强国际舆论引导，通过多语种传播、海外社交媒体矩阵等方式，讲好中巴

命运共同体故事，回应国际社会关切，矫正认知偏差和澄清负面叙事，营造

有利于中巴共同发展的国际环境。

（五）以民心相通为纽带，打造更加共鸣的文化共同体

人文交流是命运共同体的“精神纽带”。要改变当前“巴基斯坦仍然只

是被‘巴铁’话语遮蔽下的陌生的邻邦”[1]的窘境，应积极推行构建“政府引导、

企业参与、社会交往”的多元文化互动格局，促进理念沟通、文化融通、民

心相通，为中巴友好的世代传承、为两国人民的相知相亲注入新动力。

一是升级教育与人才合作，培育跨代际友好力量。以深化学历教育合作

为抓手，扩大互派留学生规模，拓宽专项奖学金覆盖面，重点支持巴基斯坦

青年赴华攻读工程技术、医疗卫生、现代管理等实用型专业招生名额，鼓励

中国学生赴巴学习乌尔都语、区域研究等领域，培养兼具文化素养与专业能

力的复合型人才。优化在巴孔子学院运营模式，将语言教学与实用技术培训

相结合，助力当地青年就业。面向巴基斯坦中小企业员工、农村青年等群体

系统性开展“中文 + 职业技能”项目，提供电商运营、新能源技术等领域的

中文授课培训，实现语言学习—技能提升—就业促进的良性循环。建立青年

交流常态化机制，搭建青年互动平台，为两国长期合作储备青年智力资源。

二是拓展文化与媒体交流，搭建民心相通桥梁。既要深耕传统文艺演出、

艺术展览等交流载体，更要鼓励两国文艺工作者联合创作和文化创新，以更

具亲和力的传播方式推动彼此文化的交融互鉴，增进对异质文化的心理认同

与情感接纳。强化两国媒体领域的协同联动，通过开展联合采访、新闻内容

交换，客观展现彼此国家的发展成就、社会风貌以及中巴合作的丰硕成果，

以此破除虚假叙事与认知偏见。积极引导社交媒体达人、网络博主等民间力

量参与文化传播，借助短视频、直播等轻量化传播形态讲述中巴民众交往的

鲜活故事，拉近两国民众的心理距离，凝聚情感共鸣。着眼于人文交流的智

[1]　马强：《中国的区域国别研究与人类学的学科回归——以巴基斯坦研究为视角》，

《思想战线》2026 年第 1期，第 38 页。
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力支撑，为两国智库及学术机构开展联合研究提供支持，围绕中巴合作热点

议题产出高质量成果报告，为两国民间交流的长效化、机制化注入智识动能。

三是深化民生领域合作，夯实民间信任基础。以医疗卫生合作为切入点，

建立中巴医疗卫生合作长效机制，向巴方机制化派遣医疗专家组，援建基层

诊所与远程医疗中心，开展疑难病症联合诊疗与医疗人才定向培训，切实解

决当地民众“看病难”的民生痛点。发挥中方经验优势，在扶贫减贫、灾害

救助等民生关切领域持续发力，助力巴基斯坦开展农村基础设施建设、农业

技术推广等民生项目，让中巴友好的红利真正惠及基层民众。建立跨境灾害

应急响应机制，在自然灾害、公共卫生危机等突发状况下，强化人道主义援

助与联合应对能力，延续风雨同舟、患难与共的传统友谊。提升两国企业社

会责任意识，鼓励企业积极参与当地建校、修路、水资源改造等公益项目，

让共同体理念转化为可感知、可触摸的民生改善实效。

五、结语

构建中巴命运共同体不仅对巩固中巴传统友谊、推进两国战略合作具有

现实意义，更为周边区域合作提供了可借鉴、可推广的实践样板，为人类命

运共同体理念提供了生动实践。面对波谲云诡的国际形势，中巴关系始终稳

中向好，中巴命运共同体建设始终向前推进，成为变乱交织的复杂格局中的

一股清流。这源于新时代的中巴命运共同体建设始终以战略互信为基石，坚

定的相互支持是两国关系的核心价值。在命运共同体指引下，中巴双方已经

成功探索出一条相邻国家的正确相处之道，塑造出世代友好的深厚情谊，打

造了新时代全天候战略合作伙伴关系，堪称国际社会双边合作关系的典范。

而中巴命运共同体的深入推进，不仅给两国人民带来巨大福祉，也为维护周

边稳定、建设全球南方伙伴关系网络作出重要贡献。
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