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乌克兰危机下美西方与俄罗斯的

舆论战及其启示 *

    林斯娴

〔提   要〕乌克兰危机爆发以来，美西方国家抱团合作，操控其主流

媒体发动了一场规模空前的对俄舆论战。俄罗斯则绝地反击，与美西方

国家及其主流媒体在国际舆论场激烈交锋。在这场国际舆论战中，双方

为抢占道义制高点，竞相综合运用各类传媒新技术及舆论战技巧，尽可

能打击、唱衰甚至抹黑对手，鼓舞己方士气。美西方与俄罗斯的舆论交

锋显示出 21 世纪“混合战争”场景下国际舆论战的一些新特点，这些

特点将可能持续相当长时间。
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乌克兰危机升级以来，美西方国家 [1] 将俄罗斯开展对乌“特别军事行动”

定义为一场“大规模战争”，甚至称之为第二次世界大战结束以来欧洲发生

 *  本研究系国家社会科学基金重大项目“百年未有之大变局下中国共产党形象全球传播

与认同研究”（21&ZD314）的阶段性成果；本研究亦受中央高校基本科研业务费专项资金资助，

项目名称：“战略竞争背景下美西方对华舆论战研究”（2023JJ037）。

[1] “美西方”在本文中指以美国为首的西方资本主义国家，主要包括美、英、加、澳、

新五个英语系国家及法、德、意、西、葡等欧洲国家。部分东亚国家如日、韩等，根据其政

治体制、意识形态及其对国际事务的基本立场，也被列入“美西方”广义范畴。
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的一场规模最大的战争，[1] 并操控各自主流媒体以俄方为对手，发动了一场

多手段、全方位、规模巨大的国际舆论战。[2] 俄方则针锋相对，积极反制。

研究美西方与俄罗斯围绕乌克兰危机展开的舆论对抗，有助于进一步理解国

际舆论战在 21 世纪“混合战争”场景中的表现形式、特点及重要性，对中国

应对他国舆论战有一定启示意义。

一、美西方对俄舆论战的手法与特点

自乌克兰危机爆发以来，美西方国家根据与俄方进行“混合战争”[3] 的

定位，企图通过开展大规模、全方位的对俄舆论战，短期为声援乌军、打击

俄军造势，长期则配合其政治、经济等多方位制裁手段，达到消耗、削弱甚

至瓦解俄罗斯的终极目标。美西方国家对俄舆论战的手法具有以下特点。

（一）精心进行议程设置

所谓议程设置，是指媒体通过对新闻报道的频率、视角、侧重点等进行

选择，从而操纵公众舆论，也可理解为给事件“铺垫”和“定调”。[4] 且定

调手法可以多种多样，如掐头去尾剪辑事实、集中大量信息进行“轰炸”、

利用“权威”信源或“雄辩论据”等，以求达到控制国际、国内舆论的目的。[5]

这种议程设置通常与一国战争目标具有正相关性。在乌克兰危机下，美西方

[1]　Boris Johnson, “We Will Never be Secure if We Turn Our Backs on Valiant Ukraine,” The 
Times, June 18, 2022, https://www.thetimes.co.uk/article/boris-johnson-we-will-never-be-secure-if-
we-turn-our-backs-on-valiant-ukraine-education-commission-9sd5z2bxq.

[2]　根据国内学者朱金平的定义，“舆论战”作为国家间直接或间接斗争的重要手段之一，

从广义上可以理解为“对立双方为了各自的利益而就共同涉及的事件、现象、问题进行舆论

对抗”；狭义上则可理解为“敌对双方围绕某场战争而调动一切手段进行舆论对抗”。具体

参见朱金平：《舆论战》，中国言实出版社 2005 年版，第 6-7 页。

[3]　Joseph S. Nye, Jr., “Eight Lessons from the Ukraine War,” Project Syndicate, June 15, 
2022, https://www.project-syndicate.org/commentary/russia-war-in-ukraine-eight-lessons-by-joseph-
s-nye-2022-06.

[4]　马克斯韦尔·麦库姆斯：《议程设置：大众媒介与舆论》，郭镇之、徐培喜译，北

京大学出版社 2008 年版，第 149-162 页。

[5]　李衍玲：《国际舆论战法解析》，《新闻界》2012 年第 8期，第 16-17 页。
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实际是以乌国土为“棋盘”、乌民众和乌现政府为“棋子”，针对俄方打一

场“代理人战争”。[1] 其战争目标包括：尽可能削弱甚至摧毁俄、阻止中俄

继续靠拢、压制包括中国在内的非西方国家和平发展，从而最终达到维护美

西方全球霸权的根本目标。[2]

美西方这一系列实体战目标为其对俄舆论战起到了“定调”作用，为其

议程设置了大框架，具体又可划分为：抢占舆论制高点，将俄对乌“特别军

事行动”定义为侵略，指责其破坏“基于规则的国际秩序”、破坏欧洲及世

界和平；[3] 对普京及其他俄领导人进行“污名化”“妖魔化”宣传；[4] 指控

俄军造成大量平民伤亡、甚至“种族灭绝”；[5] 唱衰俄军、夸赞乌军，预测

俄军必败、乌军必胜，从而打击俄士气、鼓舞乌士气；[6] 挑拨俄与中国及其

他非西方国家关系，贯彻其对俄孤立策略；[7] 号召美西方国家团结一致，共

同对抗俄，并借势巩固、扩张“西方联盟”。

（二）大量传播虚假信息

俄罗斯开展对乌“特别军事行动”后，美西方就不断通过广播、电视、

新闻报刊以及网络视频等多种媒体散播虚假信息。2022 年 3 月，美国《外交

[1]　Christopher Caldwell, “The War in Ukraine May Be Impossible to Stop. And the U.S. Deserves 
Much of the Blame,” The New York Times, May 31, 2022, https://www.nytimes.com/2022/05/31/opinion/
us-ukraine-putin-war.html.

[2]　Ivo H. Daalder and James M. Lindsay, “Why Putin Underestimated the West and How to 
Sustain Its Newfound Unity,” Foreign Affairs, April 7, 2022, https://www.foreignaffairs.com/articles/
russian-federation/2022-04-07/why-putin-underestimated-west.

[3]　Tom Balmforth, Pavel Polityuk and Terje Solsvik, “As Russia Intensifies Push for Donbas, 
Ukraine Rules out Ceasefire,” Reuters, May 21, 2022, https://www.reuters.com/world/europe/russia-
advances-ukraines-donbas-mariupol-steelworks-siege-ends-2022-05-21/.

[4]　William Hague, “Putin’s Next Move? A Truce to Split the West,” The Times, May 21, 
2022, https://www.thetimes.co.uk/article/putins-next-move-a-truce-to-split-the-west-bp6q95w60.

[5]　Phil Stewart, “Exclusive: U.S. Assesses up to 60% Failure Rate for Some Russian Missiles, 
Officials Say,” Reuters, March 24, 2022, https://www.reuters.com/business/aerospace-defense/exclusive-
us-assesses-up-60-failure-rate-some-russian-missiles-officials-say-2022-03-24/.

[6]　Eliot A. Cohen, “Why Can’t the West Admit That Ukraine Is Winning?,” The Atlantic, March 
21, 2022, https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2022/03/ukraine-is-winning-war-russia/627121/.

[7]　Eugene Rumer and Richard Sokolsky, “Russia’s National Security Narrative: All Quiet on the 
Eastern Front,” Carnegie Endowment for International Peace, May 23, 2022, https://carnegieendowment.
org/files/Rumer_Sokolsky_Russia_NatSec_1.pdf.
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政策》网站载文称，据北约官员估计，冲突一个月来，俄军伤亡及被俘已高

达 4 万人，有 7 名俄将领阵亡；又称美国《政治报》援引多位西方官员的话

报道，俄某旅指挥官被士兵杀害，原因是所属部队损失惨重，士兵沮丧至极。[1]

该文微妙之处就在于使用“北约官员估计”、“美国《政治报》援引多位西

方官员的话”等真真假假、虚实不明的消息来源，既能满足传播虚假信息、

唱衰俄军的舆论战需求，又不必对信息可靠性直接承担责任。实际上，俄军

伤亡数远低于美西方舆论估计，而乌军伤亡率则较俄军高得多。英国《独立报》

网站 2022 年 6 月披露，在一系列战俘交换以后，乌方关押的俄军人数从 4月

份的 900 人减至 550 人，而俄关押的乌军战俘达 5600 人。这实际上能表明乌

军被俘人数是俄军战俘数的 10倍左右。[2] 尤要指出，《独立报》作为一家相

对权威、知名的媒体，其披露的这些数据应能反映俄乌各自战损率的真实状况，

而《独立报》发表这篇文章的意图是为了说明乌面临困境、亟需美西方大量

提供军援。这从侧面反证美西方主流媒体不少有关俄方损失惨重、远超乌方

损失的报道脱离事实依据，甚至自相矛盾。

为破坏俄国内政治社会稳定，美西方国家及其主流媒体大量传播有关俄

国内关系紧张、民众反战情绪强烈等虚假信息。比如，俄开展对乌“特别军

事行动”仅过几天，美西方媒体就宣称因战事不利，普京解除了国防部长绍

伊古的职务。不久之后，绍伊古在媒体露面，职务并无变动，直接戳破了美

西方捏造的谎言。[3] 

此外，为直接、急速增大其虚假信息的传播效果，美西方国家及其主流

[1]　Amy Mackinnon, Jack Detsch and Robbie Gramer, “Experts Outline Five Ways Russia’s 
Bloody Invasion of Ukraine Might End,” Foreign Policy, March 28, 2022, https://foreignpolicy.
com/2022/03/28/russia-ukraine-putin-war-what-happens-next/.

[2]　Kim Sengupta, “Ukraine Forces Outgunned up to 40 to One by Russian Forces, Intelligence 
Report Reveals,” The Independent, June 8, 2022, https://www.independent.co.uk/news/world/europe/
ukraine-war-intelligence-russia-kyiv-military-b2096715.html.

[3]　Andrei Soldatov and Irina Borogan, “Could the Siloviki Challenge Putin?,” Foreign Affairs, 
April 11, 2022, https://www.foreignaffairs.com/articles/russian-federation/2022-04-11/could-siloviki-
challenge-putin.
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媒体还依据所谓“符号政治”逻辑，[1] 大量炮制用以增强虚假信息传播效果

的各类新名词、新符号、新话语、新故事，如“蛇岛十三勇士”[2]“基辅幽

灵”[3]“布恰事件”[4]等半谎言、半猜测故事，以期更有效地实现污名化俄罗斯、

唱衰俄罗斯与俄军等媒体议程。

（三）打舆论场上的“代理人战争”

一方面，美西方利用乌方媒体及平台对俄开展舆论战，并从旁为乌提供

大量支持。美西方不但向乌提供钱财、人力、技术、网络平台等支持，帮助

乌组织规模庞大的反俄“网军”，还在乌方网络遭黑客攻击时，通过“星链”

计划免费向乌提供以小型卫星为架构的新网络，使之能持续对俄开展网络战、

舆论战。[5] 另一方面，美西方及其主流媒体也亲身下场，常常以赞美乌的反

俄表现来“破题”，进而“包装”乌克兰总统泽连斯基。对美西方国家来说，

在当下以情感为主要驱动力的社交媒体时代，公众舆论变化无常，乌要获胜，

就必须获得全球关注、使全球舆论站在它一边。据此逻辑，它们在“污名化”

普京及俄罗斯的同时，更聚焦包装泽连斯基。俄乌开战以来，泽连斯基获得

了在美西方国家议会轮流进行视频演讲的待遇。美西方主流媒体更是集中宣

传乌军表现“棒极了”；泽连斯基是“一位英勇无畏的英雄”。美国《外交

事务》网站评论说：“这样的叙事弧线就像好莱坞剧本。”[6]

[1]　“符号政治”是一个西方政治学术语，简单地说，就是通过技巧性地运用符号，“改写”
政治和政治形势、塑造新闻人物。按照“符号政治”逻辑，美西方国家的“政治传播”工作就是“精
心策划，运用各种符号手段，达到塑造形象的目的”。而这一运用符号塑造形象的过程，也被
认为是政治传播和战略传播的重要手法。参见兰斯·班尼特：《新闻：幻象的政治》，杨晓红、
王家全译，中国人民大学出版社 2018 年版，第 155-156 页。

[2]　Dustin Siggins, “When it Comes to PR, Russia and Ukraine Aren’t Fighting the Same 
War,” Newsweek, March 14, 2022, https://www.newsweek.com/when-it-comes-pr-russia-ukraine-
arent-fighting-same-war-opinion-1686902.

[3]　Morgan Meaker, “How Ukraine Is Winning the Propaganda War,” Wired, June 13, 2022, 
https://www.wired.com/story/ukraine-propaganda-war/.

[4]　Jeremy Herb, “Exclusive: Zelensky Says Ukraine Won’t Give up Territory in the East to 
End War with Russia,” CNN, April 17, 2022, https://www.cnn.com/2022/04/17/politics/zelensky-
russia-war-tapper-interview-cnntv/index.html.

[5]　Joseph S. Nye, Jr., “Eight Lessons from the Ukraine War.”
[6]　Liana Fix and Michael Kimmage, “What if the War in Ukraine Doesn’t End?,” Foreign 

Affairs, April 20, 2022, https://www.foreignaffairs.com/articles/russian-federation/2022-04-20/what-
if-war-ukraine-doesnt-end.
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（四）采用“狼群战术”抱团发声

在对俄舆论战中，美西方从一开始就拥有数量优势。截至 2023 年 2 月，

全球包括美国和 27 个欧盟成员国在内的共计 49 个国家参与了对俄制裁，[1]

这些国家各自的媒体也成为对俄舆论战的主力。它们在对俄舆论战过程中相

互援引，互为信源，密切配合。比如，2022 年 3 月 30 日，《华盛顿邮报》

网站发表一篇报道，主题是唱衰俄军。该文援引多个信源，按其叙事，先是

英国情报机构在推特上披露俄军存在后勤补给困难；而后是美国一名高级防

务官员称俄士兵因“缺乏御寒装备而冻伤”；接下来援引《纽约时报》称，

一些俄罗斯士兵携带的食物 2002 年就已过期；转引美国有线电视新闻网报道

中两名“知情人士”的话称，俄提出向中国购买口粮；一名北约官员估计，

俄罗斯已有 7000 ～ 15000 名军人丧生，还有更多的人受伤；转引《福布斯》

文章中一名五角大楼官员的话称，俄制导弹“似乎”处于落后状态；援引路

透社报道称，俄导弹的故障率高达 60%。最后《华盛顿邮报》总结说：俄“入

侵”以来已损失 2000 多辆车辆，俄抛锚车辆比例“似乎很高”。[2] 在这篇报

道的舆论造势流程中，直接或间接参与者包括“英国情报机构”、一名美国

“高级防务官员”、两名“知情人士”、一名北约官员、一名“五角大楼官员”

以及《纽约时报》、美国有线电视新闻网、路透社、《福布斯》杂志等主流

媒体，最后由《华盛顿邮报》收官。如此多的美西方国家官员、知名媒体相

互援引、印证，造成了足以扰乱视听、唱衰俄军的所谓证据链和舆论信息源。

（五）集中打击俄“国家媒体”

美西方国家在对俄舆论战中充分发挥己方媒体的资金、技术、平台优势

以及参与者数量优势，着重压制俄罗斯主流媒体及同情俄方的国际媒体、平台。

据英国《卫报》报道，俄开展对乌“特别军事行动”后，英国有个名叫乔治·加

[1]　Bhavan Jaipragas, “Ukraine War, One Year on: Have Sanctions against Russia Served 
Their Purpose?,” South China Moring Post, February 24, 2023, https://www.scmp.com/week-asia/
opinion/article/3211269/ukraine-war-1-year-have-sanctions-against-russia-served-their-purpose.

[2]　Bonnie Berkowitz and Artur Galocha, “Why the Russian Military is Bogged down by 
Logistics in Ukraine,” The Washington Post, March 30, 2022, https://www.washingtonpost.com/
world/2022/03/30/russia-military-logistics-supply-chain/.
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洛韦的“普京崇拜者”仍然在其推特个人主页上表示同情普京，因而受到打压。

推特“确认”他的账号是“俄国家附属媒体”，他只得仓促删除细节。美国

福克斯新闻频道收视率最高的主持人塔克·卡尔森一直在自己的一档节目中

播放克里姆林宫的“谈话要点”，附和俄有关美国为在乌生物武器实验室提

供资金的说法，这名主持人由此也受到美主流媒体压制。《卫报》这篇报道

并非要劝阻对俄媒及同情俄的媒体的打压，而是主张美西方及其主流媒体要

“清理内部”，在对俄舆论战中统一行动。[1] 此外，美西方还在世界各地招

募黑客组成“影子大军”，利用加密应用软件发布目标名单，鼓动对俄进行

网络攻击。这支“影子大军”干扰了多家俄电视频道的节目播放，并使俄电

视频道播放起禁放的前线画面，敦促俄民众“反战”。[2]

（六）发挥新媒体技术及网络平台的舆论造势功能

据《华尔街日报》网站报道，俄对乌“特别军事行动”开始不久，英国

海格特咨询公司就利用社交媒体发起“抵制俄罗斯运动”。该公司副总裁列

里亚·梅尔尼丘克号召公众“切断与俄一切关系、切断俄所有资金来源，以

阻止俄对乌进行‘残暴’战争”。仅隔几周，“抵制俄罗斯运动”的推特账

户就超过 4500 名粉丝、其通讯软件“电报”（Telegram）的账号超过 1.1 万

名粉丝，且从世界各地招募了大约 7000 名志愿者参与。2022 年 3 月 23 日，

该“运动”在推特上发文威胁在俄仍有业务的雀巢公司，称“继续资助‘战犯’

会损害你的公司”。乌网军也通过社交媒体向强生、欧尚、麦当劳等欧美知

名公司施压，要求“停止与‘侵略国’做生意”。乌网军得到来自美西方的

资金、技术、人力资助，据称其志愿人员有 30 万，每天通过在社交媒体上发

帖能接触 1 亿用户。亦有知情者披露，乌网军其实是“美西方网军”。其依

据是，乌网军的志愿者经常使用相同的文本和图像，“错也一样错”，像“机

[1]　Jonathan Freedland, “Putin Still Has Friends in the West – and They’re Gaining Ground,” 
The Guardian, April 8, 2022, https://www.theguardian.com/commentisfree/2022/apr/08/vladimir-
putin-viktor-orban-eu-marine-le-pen.

[2]　Shlomo Kramer, “Russia and Ukraine are Only the Beginning of Modern Warfare Being Waged 
Online,” USA Today, March 14, 2022, https://www.usatoday.com/story/opinion/columnists/2022/03/14/
russia-ukraine-cybersecurity-cyberattack/6984487001/?gnt-cfr=1.
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器人”一样工作，而乌方人员并不擅长使用“机器人”技术。[1]

二、俄罗斯对美西方舆论战的应对

面对美西方舆论攻势，俄罗斯一方面迅速采取反制措施，将美西方国家

的一些反俄媒体逐出俄罗斯，包括：关闭“德国之声”莫斯科分社，以回应

德国禁止“今日俄罗斯电视台”播出节目；要求脸书网站对某些帖子进行地

域封锁或隐藏，等等。[2]另一方面，不断加强与美西方进行舆论战的顶层设计，

并采取各种积极举措，尽可能争取主动权，创造更有利的舆论环境。

（一）与美西方议程针锋相对

俄方设计的议程主要包括：其一，极力谴责美西方国家是乌克兰危机持

续升级的罪魁祸首，同时谴责乌当局推动乌克兰危机升级；[3] 其二，宣传乌

克兰危机揭开了“第三次世界大战”序幕，把危机不断升级、欧洲及世界和

平被破坏的责任归于美西方国家；[4] 其三，宣传乌克兰危机催生国际大变局，

探讨为什么出现国际大变局、国际变局将如何“变”，评价美西方国家、非

西方国家以及俄罗斯在国际变局中的利益得失；[5] 其四，宣传美西方及乌方

必败、美西方衰落不可避免；[6] 其五，宣传俄是受欺侮一方、是为生存而战，

[1]　Patience Haggin and Suzanne Vranica, “Ukraine Forms ‘Internet Army’ to Pressure 
Western Firms in Russia,” The Wall Street Journal, April 19, 2022, https://www.wsj.com/articles/
ukraine-forms-internet-army-to-pressure-western-firms-in-russia-11650380704.

[2]　Hannah Murphy et al., “Big Tech Caught in Information War between West and Russia.” 
[3]　Надежда Алексеева and Полина Духанова, “«Поддерживают нацистов и убийц»: 

Азаров — о стратегии Запада на Украине и перспективах урегулирования кризиса,” RT на 
русском, March 6, 2022, https://russian.rt.com/ussr/article/972112-azarov-ukraina-intervyu.

[4]　Константин Сивков, “Украина – только начало. Геополитическим последствием 
спецоперации станет изменение всей нынешней картины мира,” E-News, March 29, 2022, 
https://e-news.su/mnenie-i-analitika/420060-ukraina-tolko-nachalo-konstantin-sivkov.html.

[5]　Сергей Караганов, “Мы наблюдаем появление нового мира в момент его создания,” 
Российская газета, October 26, 2022, https://rg.ru/2022/10/26/osypavshijsia-mir-uroki-na-budushchee.
html.

[6]　Сергей Аксенов, “Спецоперация на Украине: 100 дней, которые потрясли мир 
- Мариуполь взят, Херсон и Мелитополь под нашим контролем, «котел» на Донбассе 
замыкается,” Свободная пресса, June 3, 2022, https://svpressa.ru/war21/article/335946/.
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号召俄罗斯人民、军队在“一切为了前线、一切为了胜利”的旗帜下，树立“敢

打必胜”的信心，争取最后胜利。[1] 综合来看，俄有些议程与美西方的议程

针锋相对，有些甚至超越了美西方的议程，从更广阔的背景与视角出发，为

俄与美西方在乌克兰危机之后进行更深远、更长期的博弈进行国际舆论造势。

（二）反制美西方虚假信息

面对铺天盖地的反俄虚假信息，俄难以直接用炮制、传播虚假信息的方

式回击。这不仅是俄政策导向问题，更因为作为舆论战对手的美西方国家及

其主流媒体惯于相互引证、相互帮腔、“众口烁金”。相反，俄方“独此一家”，

缺乏这种“便利”。因此，俄罗斯及其主流媒体常常通过给美西方国家贴“新

标签”的方式对其各类反俄虚假信息进行反击，并尽量与俄在舆论战中的议

程保持一致。具体来说：一是集中塑造和传播“集体西方”“深层西方”“盎

格鲁—撒克逊对手”“金融恐怖主义”等标签，揭露美西方祸害全世界的殖

民历史和霸权罪恶；二是集中塑造和传播“代理人战争”“新纳粹”“核乌

克兰”“种族灭绝”“亚速营”“雇佣兵”“外籍军团”“乌克兰陷阱”等

涉乌“新标签”，以期打击乌方声誉、士气、民心，打击美西方国家的援乌

决心与信心、步伐与节奏；三是集中塑造和传播 “俄罗斯母亲”“俄罗斯世

界”“太阳普京”“单极世界结束论”“转向东方”“世界民族解放运动”

等涉俄“新标签”，以宣扬俄罗斯必胜、美西方必败，鼓舞俄民心士气。俄

方通过大量塑造、传播这类“新标签”，一方面有力回击了美西方及其主流

媒体炮制和传播的虚假信息，更有效地推进俄方的议程设置，澄清事实、辨

明是非曲直；另一方面，因这些“新标签”观点性强、具象生动，且有一定

的背景事实为根据，可信度高，从而与美西方明目张胆地炮制、传播虚假信

息的舆论战模式划清了界限，维持俄及其媒体的公信力。

（三）充分利用美西方国家及其媒体固有的内在矛盾

美西方阵营并非铁板一块，其内部各国均有不同利益诉求；即便同一国

[1]   Петр Акопов, “Ни шагу назад — на всех трех фронтах,” РИА Новости, March 1, 2022, 
https://ria.ru/20220301/rossiya-1775677680.html.
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内，其政府、媒体、民众之间亦存在一定分歧和矛盾。俄从这一现实出发，寻找、

揭露美西方的战略弱点，“攻其所必救”。一是抓住美英等国的“殖民历史”“侵

略历史”，进行大力宣扬，激化其与广大非西方国家的“新仇旧恨”，使其

孤立于非西方世界，为俄争取更广泛的同情与理解。二是抓住美西方国家之

间固有的利益与观念矛盾等战略“痛点”，揭穿“美西方国家团结一致”的

虚假说辞，包括：分层次揭露并放大匈牙利、土耳其等美西方集团“边缘国

家”与主流国家的矛盾；[1] 放大所谓“集体西方”内部法德等“老欧洲”国

家与美英等“盎格鲁—撒克逊”国家的内在矛盾；[2]指出美是乌克兰危机的“最

大受益者”，而其余西方国家都是受害者。[3] 三是揭露美西方国家在援乌问

题上的矛盾及其与乌当局的矛盾，宣称乌是美欧等西方国家的战略“耗材”。[4]

俄罗斯主流媒体积极塑造和传播的“新纳粹”“核乌克兰”“种族灭绝”“乌

克兰陷阱”“亚速营”“雇佣兵”“外籍军团”等有关乌方的各种“新标签”，

也是在有意放大、传播乌当局与“集体西方”之间的矛盾。四是抓住美西方

内部朝野矛盾、民众与政府的矛盾等，以期动摇美西方国家长期“援乌打俄”

的政治社会基础。[5] 五是利用美西方国家内部反战、反主流、反精英的非主

流媒体与主流媒体间的矛盾，实现“以子之矛，攻子之盾”的国际舆论战效果。[6]

[1]　Ирина Таран and Елизавета Комарова, “«Единый фронт против Кремля»: как на 
Западе постепенно признают провал стратегии по изоляции России,” RT на русском, July 25, 
2022, https://russian.rt.com/world/article /1029393-zapad-izolyaciya-strategiya-rossiya.

[2]　Валерия Вербинина, “В Европе начали догадываться об устроенной США и Украиной 
ловушке,” Взгляд.

[3]　Юрий Зинин, “Европа и расплата за авантюру США на Украине,” Новое Восточное 
Обозрение, November 21, 2022, https://ru.journal-neo.org/2022/11/21/evropa-i-rasplata-za-
avantyuru-ssha-na-ukraine/.

[4]　Владимир Путин, “Совещание о мерах социально-экономической поддержки регионов,” 
Президент России.

[5]　Валерия Вербинина, “В Европе начали догадываться об устроенной США и Украиной 
ловушке,” Взгляд.

[6]　“Западные СМИ: в США и Великобритании беженцев с Украины ждет бюрократический 
кошмар,” Новые известия, March 14, 2022, https://newizv.ru/news/2022-03-14/zapadnye-smi-v-ssha-i-
velikobritanii-bezhentsev-s-ukrainy-zhdet-byurokraticheskiy-koshmar-350959.
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（四）利用非西方国家以及同情、理解甚至支持俄罗斯的媒体来构建国

际舆论战统一战线

为最大程度争取国际舆论支持，俄及其主流媒体专门塑造和传播“友好

的沉默”“同路人时代”等“新标签”，[1] 以示对广大非西方国家在乌克兰

危机期间的“中立”立场表示理解和欢迎。俄罗斯《观点报》网站发表文章称，

在特定时间和特定议题上，利益一致的国家就是“同路人”，俄完全可以接

受土耳其成为“同路人”，伊朗、印度、中国也可以成为“同路人”。[2] 俄

还利用非西方国家媒体、政要及知名人士替俄发声。俄东方新观察网站借助

中东国家的报纸、网站、自媒体提供的大量数据、事实和观点，揭露美西方

国家“援乌打俄”的战略实质，尤其着重谴责美国为维护其霸权利益牺牲欧洲，

让欧洲人替美国火中取栗。[3]

（五）充分发挥俄国家媒体的先锋和主力军作用

俄强大的国家媒体主要包括塔斯社、俄新社等新闻社，《俄罗斯报》《观

点报》《生意人报》《共青团真理报》《新消息报》及其网站，克里姆林宫网站、

俄罗斯总统网站，今日俄罗斯电视台、俄罗斯卫星电视台等。这些媒体担当

了与美西方进行舆论交锋的主力军和主要平台。俄政府高度重视相关媒体的

舆论引导作用，俄军政要员和知名学者经常在关键节点在这些媒体发表讲话、

访谈或撰文，引领俄主流媒体开展针对美西方国家的反击。普京的历次重要

讲话、文章，大多数都由克里姆林宫网站发表，其他一些俄罗斯国家媒体转

载并发表有正面引导效用的相关评论。为保障在国际舆论交锋中赢得主动权，

俄主流媒体也充分利用网络新媒体，尤其是社交媒体的快速和超量传播效果，

反制美西方在网络上的反俄舆论及种种虚假信息，大力传播俄在重大问题上

[1]  Елена Егорова, “Лидеры постсоветских республик испугались использовать слова 
«военная операция»,” Московский Комсомолец, February 25, 2022, https://www.mk.ru/
politics/2022/02/25/lidery-postsovetskikh-respublik-ispugalis-ispolzovat-slova-voennaya-operaciya.html.

[2]　Геворг Мирзаян, “В международной политике настает эпоха попутчиков,” Взгляд.
[3]　Юрий Зинин, “Европа и расплата за авантюру США на Украине,” Новое Восточное 

Обозрение.
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的观点和主张。其舆论造势的重点之一是在网络平台上以受害者身份争取更

多的国际同情与理解，如在 TikTok 平台上集中发布以“俄罗斯的命也是命”

为标签的批量视频等。[1]

三、从美西方与俄主流媒体的较量看国际舆论场趋向

美西方国家与俄罗斯主流媒体在乌克兰危机场景下的交锋，展现了国际

舆论场博弈的新趋向。这些新趋向预示了国际舆论场的新变局。

（一）美西方及其主流媒体在国际舆论场仍将长期拥有实力优势

俄开展对乌“特别军事行动”以后，参与对俄制裁的国家占全球 1/4 左

右，主要是美西方国家，多数非西方国家并未参与对俄制裁。在美西方对俄

舆论战中，非西方国家大多持观望态度。这在一定程度上说明一些非西方国

家在联合国投票支持谴责俄，并不反映其真实立场，而是为情势及美西方舆

论压力所迫。俄在这场舆论战中虽然攻守交替，甚至设置了不少独立议程，如：

谴责“亚速营”在顿巴斯奉行新纳粹主义、搞“种族灭绝”；谴责乌有意开

发核武器、准备对顿巴斯地区搞“先发制人”进攻；披露美在乌进行生物战实验、

以乌军人做试验品等，但国际上应者廖廖。[2]

美西方及其主流媒体之所以在这场舆论战中享有一定优势，一是有数十

个美西方国家及其主流媒体相互呼应的数量和规模优势；二是财力雄厚，其

总人口虽仅及全球八分之一左右，但其经济总量仍占全球一半左右，有足够

的财力支持其传媒业发展及支持对俄舆论战；三是其传媒产业历经数百年发

展，有进行国际舆论战的丰富经验；四是率先开发、应用各类新媒体及网络

技术，如多媒体、全媒体、融媒体等，享有网络、平台和技术优势。未来一

[1]　Sarah E. Needleman and Deepa Seetharaman, “TikTok Influencers Get Spotlight in 
Information Battle over the Russia-Ukraine War,” The Wall Street Journal, March 13, 2022, https://
www.wsj.com/articles/tiktok-influencers-get-spotlight-in-information-battle-over-the-russia-ukraine-
war-11647185447.

[2]　Jonathan Freedland, “Putin still Has Friends in the West – and They’re Gaining Ground.”
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代人甚至更长一个历史时段，美西方国家及其主流媒体仍将保持在国际舆论

场的综合实力优势。这意味着在未来国际舆论较量中，美西方仍将拥有较强

的主动权和攻击力。

（二）舆论战在“混合战争”中的功能将继续增强

所谓“混合战争”，是指在战争过程中，军事对抗手段与经济战、金融战、

舆论战等非军事对抗手段混合使用，互为补充，其中非军事对抗的场景不断

增多、作用不断增大。[1] 乌克兰危机具有典型的“混合战争”特点，双方在

进行军事对抗的同时，也全面开展了各类非军事对抗，其中舆论战的作用显

著增大。小约瑟夫·奈也认为，在乌克兰危机中，舆论战发挥了重要作用。[2]

在 21 世纪，由于军事技术进步及武器的超强毁灭性、国家间相互依存不断增

强、人们对高质量生活水平及水电能源等相关条件的高度依赖、对痛苦承受

力的明显下降以及观念上的变化等，使得类似第一次世界大战和第二次世界

大战那样的超大规模实体战争很难重演，未来战争将更多地采用“混合战争”

模式，战争结局不仅取决于谁的军队获胜，还取决于“谁的故事获胜”。[3] 

据此，总结和深入分析俄罗斯及其主流媒体在乌克兰危机场景下与美西方国

家及其主流媒体进行舆论较量的经验与教训，从中寻求教益，无疑有助于广

大非西方国家在未来“混合战争”场景中争取国际舆论战先机。

（三）高新传媒技术在国际舆论战中的作用明显增大

在美西方国家及其主流媒体开展的对俄舆论战中，除这些国家的主要报

刊及其网站外，脸书、推特、优兔等美西方操控的网络平台，马斯克公司提

供的“星链”技术等也发挥了重要作用。以“电报”通讯软件为例，其在对

俄舆论战中异军突起，担当了最活跃的角色。[4] 该软件“几乎没有内容审核

[1]　Joseph S. Nye, Jr., “Eight Lessons from the Ukraine War.”
[2]　Ibid. 
[3]　Ibid.
[4] 数据来自国际统计网站 Statista, “Number of Telegram App Downloads Worldwide 

from January to August 2022, by Country,” https://www.statista.com/statistics/1336855/telegram-
downloads-by-country/。
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及算法推送，并在架构上允许无限的群组”，可向数以百万计的、没有选择

权的“粉丝”释放信息。美外交政策研究所专门研究虚假信息的研究员克林

特·沃茨评论说，“在这里，你能在一定程度上看到正在发生什么，以及战

斗如何发展。谁能在‘电报’上维持他们的信息战，谁就最可能影响世界对

乌克兰局势的看法。”[1] 对于广大非西方国家而言，要在未来“混合战争”

场景下的国际舆论战中立于不败之地，就要采取积极举措，主动适应高新传

媒技术。目前包含社交媒体、短视频、全媒体、融媒体等在内的新媒体技术

及形式在信息传播中的作用不断增强，未来可能出现以云计算、AI（人工智

能）、VR（虚拟实境）等技术为引导的新趋势，广大非西方国家更应未雨绸缪，

思考如何应对美西方国家及其媒体在这方面的先发优势。

（四）虚假信息可能大量出现、传播并产生战略性后果

在以社交媒体、短视频、全媒体、融媒体为代表的新媒体技术大发展的

新条件下，在国际舆论场如何识别及应对虚假信息已上升到战略高度，成为

国际战略问题。中国古人向以“清者自清”教育人们坦然面对恶意攻击、诬蔑等。

然而，在国际舆论战中，面对各种污名化、妖魔化宣传及各类虚假信息，“清

者自清”这一消极姿态无异于自我解除武装。较之节奏较慢的报刊、印刷品

等传统媒体，新媒体技术具有覆盖面极广、传播速度极快、传播量极大的特征。

对受众而言，短期内受到超大规模的快速舆论“轰炸”极可能改变其心态、认知，

颠覆事实真相，扭曲事件进程。由于现代社会节奏加快，一场战争可能几个月、

几个星期甚至仅仅几天内就结束。即使人们事后明白了真相，但事件进程甚

至战争进程已经在不知不觉中被扭曲。这就是人们所说的传播节奏加快和虚

假信息盛行造成的所谓“后真相时代”。[2] 俄罗斯在乌克兰危机场景下的国

际舆论战中针对美西方及其主流媒体铺天盖地的虚假信息宣传，主要以塑造、

传播“新标签”方式应对，起到了一定的反制作用，但很难从根本上消除大

[1]　Vera Bergengruen, “How Telegram Became the Digital Battlefield in the Russia-Ukraine 
War,” Time, March 21, 2022, https://time.com/6158437/telegram-russia-ukraine-information-war/.

[2]　赫克托·麦克唐纳：《后真相时代》，刘清山译，民主与建设出版社 2019 年版，

第 1页。
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量虚假信息传播造成的危害。在未来的国际舆论战中，各种谎言、阴谋论、

假新闻等大量涌现，且传播速度加快、覆盖面极广，不会给受攻击方任何“清

者自清”的时间和机会。面对铺天盖地的虚假信息及其由新媒体技术引发的

传播规模和速度变化，不但需要采取坚定灵活的反击战术，还需要掌握与先

进传媒技术相适应、科学性与灵活性兼备的新传播手段。

四、结语

在乌克兰危机期间，美西方对舆论战的重视程度达到新的高度。为了抢

占国际舆论制高点，打击俄斗志，破坏俄坚持斗争的政治社会基础，美西方

及其主流媒体竭力利用自身掌握的国际传播技术、装备、资金、平台及人力

资源，施行“狼群战术”，对俄进行舆论“围殴”，甚至不惜背弃其一向自

我标榜的客观、独立、公正等“新闻专业主义”规范，炮制、传播大量虚假

信息，不断对俄“强化沮丧、幻灭、挑拨离间”。 [1] 俄罗斯及其主流媒体则

配合其军事战，在国际舆论场上以寡敌众，以牙还牙。美西方与俄之间在这

场“混合战争”中的舆论交锋空前激烈，极具战略性，也极具“生存竞争”性质，

堪称开辟了军事战之外的“第二战场”。

未来相当长的历史时期里，美西方国家为阻止其衰落进程、阻击包括中

国在内的非西方国家的和平发展进程，也为维护其世界霸权及其相对于非西

方国家的军事、经济、政治、文化等领域的优越感，必然要进行“最后的挣

扎”。此次乌克兰危机场景下的美西方与俄舆论战为包括中国在内的广大非

西方国家提供了重要警示与启示。面对美西方及其主流媒体的优势及各种花

样翻新的舆论战手法，包括中国在内的广大非西方国家要做好准备、未雨绸缪，

争取立于不败之地。

【责任编辑：肖莹莹】

[1]　赫克托·麦克唐纳：《后真相时代》，第 173 页。


